»Move Europe” - Bewegen Sie Europa!

Innovationspotenzial, Qualitdt und Flexibilitat: Diese Faktoren entscheiden im internationalen
Wettbewerb maRgeblich tiber die Durchsetzungs- und Zukunftsfahigkeit eines Unternehmens.
Nur gesunde und motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind diesen Herausforderungen auf
Dauer gewachsen.

Der Arbeitsplatz ist ein idealer Ort, um gesunde Lebensweisen zu férdern. Ein gesundes
Arbeitsumfeld kann die Voraussetzung fir einen besseren Gesundheitszustand schaffen. Nicht
nur die Verbesserung betrieblicher Rahmenbedingungen ist entscheidend fir den
Gesundheitszustand der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sondern auch deren eigener
Lebensstil. Ausreichende Bewegung, gesunde Erndhrung, Stressabbau und Rauchentwdhnung
kdénnen die Gesundheit entscheidend verbessern.

.Move Europe” ist eine europaweite Kampagne, die auf EU Ebene vom European Network for
Workplace Health Promotion (http://www.enwhp.org) und in Osterreich vom Osterreichischen
Netzwerk Betriebliche Gesundheitsforderung (http://www.netzwerk-bgf.at/) getragen und
unterstiitzt wird.

Ziel ist es, die Bedeutung von gesundheitsfordernden MalRnahmen im Betrieb zu bewerben und
Unterstutzung bei der Umsetzung zu bieten.

Werden Sie ,Move Europe Partnerin“

Viele Unternehmen setzen bereits auf die Gesundheit ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Die
Initiative ,Move Europe“ versteht sich als zusatzlicher Anstol3, den existierenden
Erfolgsbeispielen Offentlichkeit zu verschaffen und sie zu verbreiten. Auch Ihr Unternehmen hat
die Moglichkeit, ,Move Europe Partnerin“ zu werden.

Auf der website http://www.netzwerk-bgf.at/ (Link: Move Europe) kdnnen Sie unseren
Fragebogen fir den ,Unternehmenscheck Gesundheit® online ausflllen. Dieser umfasst die
Themen Erndhrung, Bewegung, Tabak und Stress.

Anhand der Fragen kdonnen Sie die Qualitdt der gesetzten MalRnahmen in den einzelnen
Gesundheitsbereichen beurteilen. Darliber hinaus erhalten Sie eine Rickmeldung zum
Gesundheitsprofil Thres Unternehmens.

Wir laden Sie herzlich ein, als ,Move Europe-Partnerin” an der Kampagne teilzunehmen. Wir
bieten Ihnen die Mdglichkeit, das Unternehmenslogo sowie eine kurze Beschreibung der
gesundheitsfordernden Aktivitaten auf der Homepage des Osterreichischen Netzwerkes fir
Betriebliche Gesundheitsférderung http://www.netzwerk-bgf.at/ darzustellen.

SchlieRen Sie sich uns an! Bewegen Sie Europa!
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