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Das Zeitbudget 
 
Welche Faktoren bestimmen mein Zeitbudget? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gibt es Zeitfresser die mich beeinflussen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Möglichkeiten zur Zeitgewinnung gibt es? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


